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Emitida em 20/07/2026

Ana Carolina Lima
Nascimento: 14/03/1995 Idade: 31 anos CPF: 000.000.000-00

RECEITA MÉDICA

Ácido fólico 5 mg · comprimido
Tomar 1 comprimido por via oral, uma vez ao dia, pela manhã, durante toda a gestação.

Sulfato ferroso 40 mg · comprimido
Tomar 1 comprimido por via oral, uma vez ao dia, após o almoço, por 90 dias.

Vitamina D 2.000 UI · cápsula
Tomar 1 cápsula por via oral, uma vez ao dia, com a refeição principal.

ATENÇÃO · OBSERVAÇÕES IMPORTANTES
Manter hidratação adequada. Retornar em 30 dias para reavaliação do pré-natal ou antes, se necessário.
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